UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA QUANG TRUNG Déc 14p — Tw do — Hanh phc
S6: 39 /KH-UBND Quang Trung, ngay 23 thang 3 nam 2026
KE HOACH

Phong, chdng bénh khéng lay nhiém va mét sé6 bénh man tinh trén dia ban
x4 Quang Trung giai doan 2026 - 2030

Cin cir Ké hoach s6 179/KH-UBND ngay 24/12/2025 caa Uy ban nhan dan
tinh Bic Ninh vé viéc ban hanh Ké hoach phong, chdng bénh khdng lay nhiém va
mot s6 bénh man tinh trén dia ban tinh Bac Ninh giai doan 2026 - 2030. UBND
xd Quang Trung xay dung Ké hoach thyc hién phong, chong bénh khong lay
nhiém va mot s6 bénh man tinh trén dia ban xa giai doan 2026 - 2030 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

Tiép tuc trién khai cong tac phong, chdng bénh khong 1dy nhidm va mot sd
bénh man tinh trén dja ban x4 trong nhimg nim tiép theo nham han ché sé nguoi
mic bénh trong cong dong, ngan chin tan tat, tir vong sém va giam qua tai tai cc
co so diéu tri.

2. YéU cau

Huy dong su tham gia manh mé& cta toan by hé théng chinh tri, cac t6 chuc
chinh tri - xa hoi, cac témg 16p nhan dan tham gia thyc hién cac giai phap phat
trién hé thong quan 1y, diéu tri ngoai tra bénh khong lay nhiém va mot s6 bénh
man tinh bao dam tinh hiéu qua cao, bén viing, gop phan quan trong vao nang cao
suc khée nhan dan.

Viéc trién khai thyc hién ké hoach dam bao nghiém tuc, c6 hiéu qua; khong
phd truong, hinh thire, 1ang phi. Cac giai phap thuc hién dam bao pht hop véi ddc
diém, quy mo déan sd va tinh hinh kinh té - x3 hoi ctia xa.

Céc co quan, don vi, ban, nganh, doan thé, hoi trén dia ban x& phéi hop chat
che€, dong bd va thuong xuyén t6 churc ki€m tra, gidm sat, danh gia két qua thuc
hién Ké hoach; t6 chirc so két, tong két theo quy dinh.

Il.MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Tiép tuc cung cd, phat trién quan 1y va diéu tri ngoai tra bénh khong lay
nhiém va mot s6 bénh man tinh trén dia ban. Tang cuong quan ly vé s6 lugng
ngudi bi mic va mot sd cach phong, chéng bénh khong lay nhiém, bénh man
tinh trong cdng dong, Khong ché toc 46 gia ting, tién t6i giam ty I¢ nguoi mic
bénh tai cong dong, han ché bénh tat va tu vong s6m do mac cac phong, chéng
bénh khong lay nhiém va mot s6 bénh man tinh. Nang cao nhan thuc cia cong



dong vé phong, chéng cac bénh khong 1ay nhiém va mot s6 bénh man tinh.
2. Muc tiéu va céc chi tiéu dén nam 2030.

Muc ti€u 1: Nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi cua mdi ngudi dan va
cong ddng dé chu dong du phong cac yéu to nguy co phd bién ddi vai stre khoe
nhim phong tranh bénh tat, bao vé sitc khoe cho c& nhan, gia dinh va cong dong.

Chi tiéu:

+ Khdng ché ty 16 nguoi trudng thanh bi béo phi: <10%.

+ Giam ty 1& nguoi trudng thanh an thiéu rau/trai cay con 45%.
+ Giam mure tiéu thu mudi/ngudi/ngay (gam) con < 7 gam.

+ Gidm ty 1¢ nguoi dan thiéu van dong the lyc: Nguoi 18 - 69 tudi: 20%;
Tré em 13 - 17 tudi: 40%.

+ Giam ty 1& hat thude & nam gidi truong thanh con 32,5%.

+ Giam ty 1¢ hat thude thu dong cua nguoi dan: Tai nha con 40%; Noi lam
viéc con 30%.

+ Giam ty 18 uéng ruou, bia & muc nguy hai & nam giéi truéng thanh con 35%.

Muc tiéu 2: Thuc hién quan 1y, cham soc stc khoe 1ién tuc, 1au dai tai Tram
Y té dé gop phan gidm ganh nang bénh tt, tir vong va nang cao chat luong cudc
song cho nhan dan.

Chi tiéu:

+ :f}"/ 1€ :Frarp Y té thuc hién du phong, quan ly, diéu tri mot sb bénh khong
lay nhiém pho bién: 100%.

+ Tang ty 16 phat hién tang huyét 4p: 70%

+ Tang ty 1& quan ly tang huyét ap: >40%

+ Tang ty 1€ phat hién dai thdo duong: 70%

+ Tang ty 1€ quan ly dai thdo duong: >40%

+ Tang ty 1€ nguoi thudce dbi tugng nguy co duogc kham phat hién sém ung
thu (Ung thu vu, ung thu ¢6 tr cung va ung thu dai truc trang): 50%.

Muc tiéu 3: Tang cuong hé thong giam sét, quan ly thong tin, théng ké bao
c4o bénh khong 1ay nhiém va cac yéu t6 nguy co.

Chi tiéu:

+100% can bo lam dau méi giam sét, thong ké bao c4o duoc tap huan vé giam
sat, quan ly thong tin, thong ké bao cao bénh khdng lay nhiém theo quy dinh .

(Chi tiét tai phu luc | gii kém theo)

3. THOI GIAN, PHAM VI, POI TUQNG
3.1.Thoi gian: Tir ndm 2026 dén nam 2030.
3.2. Pham vi, d6i twong



+Pbi tugng thy hudng: Ngudi dan trén dia ban xi Quang Trung, tinh Bac Ninh.

+ Pham Vi trién khai: Tram Y t& Quang Trung va c4c co s& kham chira
bénh ngoai cong 1ap trén dia ban xa.

4. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU
4.1. Cong tac lanh dao, chi dao

Téang cuong cong tac tham muu cac cap uy bang, chinh quyen tang cuong
lanh dao, chi dao trién khai va theo ddi, don doc, kiém tra dbi véi cong tac xdy
dung va thuc hién cong tic phong, chéng bénh khong 1ay nhidm va cac bénh man
tinh khac tai dia phuong, don vi thudc pham vi quan ly.

Quan triét trién khai thuc hién luat phong, chdng téc hai thudc 14, Lut Phong,
chong tac hai ruou bia...

~ Tang cuong su phéi hop véi cac ban nganh chirc nang trong quan ly va thanh,
kiém tra, gidm sat cong tac phong, chong bénh khong lay nhiem.

4.2. COng tac truyén thong, giao duc sirc khée

Nghién ctru xay dung va cung cap cac chuong trinh, tai licu truyén thong cap
trén gui vé phong, chéng bénh khong 1ay nhiém phu hop véi ting phuong thirc
truyén thong va cac nhom dbi tuong.

Vién dong cong ddng, xay dung cac mo hinh ning cao strc khoé phu hop voi
ting nhom doi tugng; phat dong cac phong trao toan dan thuc hién 16i sdng tang
cuong strc khoé, gin voi phong, chdng cac bénh khong 1ay nhim.

Tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin dai chiing nhu Dai truyén thanh
x4, Cong thong tin dién tir, trang fanpage, dién thoai thong minh...bing nhiéu ndi
dung, hinh thirc nhu: Toa dam, phong su, chuyén muc...giup nang cao nhan thirc
ctia ngudi dan tir d6 thay d6i hanh vi cta cong dong vé bénh khong 1y nhidm va
mét s6 bénh man tinh.

Tuyén truyén truc tiép bang to chiic cac budi truyén théng truc tiép vé phong,
chong bénh khong lay nhiém va mdt s6 bénh man tinh phu hop véi ting phuong
thirc truyén thong va cac nhém doi tugng.

4.3. Cong tac du phong

Trién khai bién phap khém sang loc pht hop, hiéu qua dé ting cudng phét
hién sé6m va quan 1y diéu tri céac bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh
phoi tdc nghén man tinh va hen phé quan.

Phéi hop 16ng ghép kham, phat hién bénh khong 1ay nhiém trong cac hoat dong
kham strc khoé dinh ky, quan ly strc khoé tai cac truong hoc, co quan, doanh nghiép.

Tang cudng cac bién phap kham sang loc co hoi, nhat 1a trong hoat dong
kham, 1ap ho so stc khoe dién tir nguoi dan.

4.4. Cling c0, kién toan va phat trién mang luéi
Tram Y té x4 1a dau mdi trién khai cac hoat dong phong, chong bénh khong



lay nhiém va mdt s6 bénh man tinh.

Phéi hop véi cac co so kham chira, bénh da khoa, chuyén khoa trén dia ban,
tuyén trén va vung lan can dé cung cap dich vu chan doan, diéu tri toan dién,
chuyén sau vé bénh khong 1ay nhiém va mot s6 bénh man tinh.

Cung cd, nang cao nang luc Tram y té, cac co s& Y té tu nhan vé chin doan,
diéu tri, chdm soc cac bénh khong 1ay nhiém, cham séc giam nhe, phong chong
ung thu, ddm bdo thuan lgi cho nguoi dan dugce tiép can dich vu chét lugng ngay
tai dia phuong.

Tiép tuc duy tri, m& rong diéu tri, quan ly phong, chong bénh khong lay
nhiém va mot s6 bénh man tinh tai Tram va cac diém Tramy té x4, bao gdm bénh
tang huyet ap, dai thao duong, tién dai thio dudng, rdi loan sirc khoe tAm than,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan, dam bao viéc quan 1y, theo ddi
cham s6c bénh nhan duorc lién tuc.

4.5. Pao tao, phat trién nguon nhan luc

Trén co so thuc trang doi ngii can bo hién c6 tai Tram Y té xa va yéu cau dat
ra phuc vu cho cong tac quan ly, dicu tri ngoai tra bénh khong lay nhiém va mot
s6 bénh man tinh, hang nim Tram Y té c6 ké hoach cir ddo tao nhan vién y té c6
du trinh d6 dé phuc vu cho cong tac quan Iy, diéu tri ngoai trll cac bénh nay tai cac
co sO y té bang cac hinh thuc sau:

Tiép tuc giri céc bac si, k thuat vién, diéu dudng dao tao phat trién k¥ thudt
moi, chuyén khoa méi ¢ cac bénh vién tuyén tinh, tuyen trung wong dé ting cudong
nhan vién y té cho cac khoa d3 hinh thanh va phat trién cac chuyén khoa méi.

Phéi hop voi T chirc Y té thé gioi, Tong ho1 Y hoc, Ho1 Tim mach, Ho1 HO
hép, Ho1 Dai thdo duong, Quy stc khoe tim mach... cac bénh vién trung uong,
cac truong dai hoc y duoc, cac bénh vién tuyén trén, ban chi dao chuong trinh
muc tiéu qubc gia phong chdng cac bénh khong 1y nhiém dé to chuc cac tap huan,
dao tao, cac buéi hoi thao khoa hoc, cap nhat kién thirc cho cac nhéan vién y té
tham gia dé an vé du phong, phat hién som, diéu tri va quan 1y cac bénh khong
lay nhiém va mot s6 bénh man tinh.

Ctr cac Bac si, KTV, bDV di dao tao va tuyén bo sung cac bac si cho Tram
y té x4 nham dam bao du nguén lyc thuc hién nhi€ém vu thong qua cac hinh thic
dao tao nhu dao tao lién thong, lién két dao tao vai cac truong dai hoc Y duoc
trén toan quoc... Uu tién ddo tao lai cho can bo y té x4, y té co quan, doanh nghiép,
y té thon thong quan chuong trinh dao tao toan dién va 16ng ghép phong, chong
bénh khong 1ay nhiém nham dam bao cung cap dich vu dy phong, quan ly diéu tri
va cham so6c¢ bénh nhan méc bénh khong lay nhiém tai tram y té va cong dong.

Nghién ctru co ché khuyén khich nhan viény té thon tham gia cac hoat dong
phat hién sém, gidm sat va quan ly diéu tri cac bénh khéng lay nhiém tai cong dong.

4.6. Pau tw trang thiét biy té

+ Tram Y té xa xay dung K& hoach, Phuong &n trinh UBND XA.

+ UBND xa xem xét, phé duyét dau tu du cac trang thiét bi y té theo quy



dinh dé thyc hién viéc quan 1y diéu tri ngoai trli bénh khdng lay nhiém va mot s
bénh man tinh va cac trang thiét bi phuc vu chan doan, di€u tri theo phan tuyén
k¥ thuat ddm bao theo quy dinh.

5. Ung dung c6ng nghé thong tin trong quén Iy bénh khong lay nhiém

Tang cuong ing dung Cong nghé thong tin, ap dung phan mém quan 1y bénh
khong lay tai cac don viy te ¢ quan Iy, di€u tri ngoai tri cac bénh khdng lay nhiém,
d€ quan ly, thong ké cac bénh khong lay nhiém c6 h¢ thong tranh bo sot, tranh
trang 1ap dong thoi du bdo dugce bénh khdng lay nhiém trong tuong lai.

Trién khai tich hop phﬁr} mém bénh khong lay nhiém, hd so stic khoe nguoi
dan voi bao cao thong ké y t€, giam tai cho tuyén y t& co s¢ va tao diéu kién cho
can bo y t€, nguoi dan theo doi strc khoe quan ly cadc bénh khong 1ay nhiém.

6. COng tac quan ly nha nwéce vé y té trén dia ban

UBND x4 thuong xuyén kiém tra, giam sat thyc hién cac n6i dung hoat dong,
cac diéu kién co so vat chat, nhan su dé kip thoi hudng dan vé chinh sach, hd tro
vé nghiép vu, chan chinh kip thoi cac sai pham, nham ngin ngira nhitng hanh vi
ti€u cuc, lam trai quy dinh ctia Nha nudc.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

- Ngudn ngén sach Nha nudc:

+ Tur ngudn ngén sach cap Xa: cap hang nim cho don vi dugc giao chu tri
thue hién nhiém vu kiém soat yéu t6  nguy co, du phong, giam sat va sang loc phat
hién sém céac bénh khong lay nhiém, dao tao can bo y té, trang thiét bi y té
(theo du todn tinh cdp).

Ngudn huy dong xa hoi héa tir cac to chirc ca nhan va ngudn hop phéap khéc
theo quy dinh cua phap luat.

V. TO CHUC THYC HIEN

1. Phong Vin hoa - Xa héi

Tham muu Céc co quan, don vi to chirc trién khai thuc hién Ké hoach. C6
trach nhiém don doc cac ban, ngéqh lién quan, co quan chuyén mon xa va chi dao
cac don vi truc thude thuc hién Ké hoach.

~ Chi dao co quan chuyén mdn tryc thudc trién khai cAc hoat dong tuyén truyen, tu
van Va cung cap dich vu phong chong bénh khéng lay nhiém va mot s6 bénh man tinh.

Thuong xuyén ‘kiém tra, gidm sat, (jénh gia cac dg’n vi tO chirc thuc hién;
Trudc ngay 05/12 hang ndm hodc dot xuat khi ¢ yéu cau, bao cao thyc hién K&
ho,ach gtrt UBND xa. Nam 2030 tham muu UBND xa Béo cdo tong két thyc hién
Keé hoach giai doan 2026 - 2030.

2. Phong Kinh té

Phoi hop vé6i co quan lién quan, ra soat du toan, trinh cip c6 tham quyén bd
tri kinh phi dé thuc hién K¢ hoach theo quy dinh ctia Luat Ngan sach nha nuéc va
phan cap ngan sach cac cap chinh quyén dia phuong tinh Bac Ninh.

Hudng dan, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi thyuc hién theo dung
Luat Ngan sach va cac quy dinh hién hanh.



T6 chire thuce hién cac bién phap quan 1y, kiém soat quang cao thudc 14, ruou,
bia va cac san pham khac c6 yéu t6 nguy co anh huong dén strc khoe; chu tri, ph01
hop voi cac don vi lién quan tham muu hd tro vé chinh sach thi truong, xtc tién
thuong mai dé khuyén khich phat trién mo hinh doanh nghiép ap dung giai phap
khoa hoc cong nghé san xuat thuc phim giam mudi, duong, chat béo khong co loi
cho surc khoe.

3. Tram Y té x&

‘ La don vi chu tri xay dyng trinh UBND xa va thyc hi¢n ké hoach; dinh ky
hang nam xay dung K¢ hpach thuc hién theo ch1'1:~c nang, nhiém vu cia don vi thuc
hién céng tac phong, chéng bénh khong 1é~y nhiém va cac hoat dong kham, chira
bénh; phoi hop don vi tuyén tinh huéng dan k¥ thuat, 1ap ho so quan 1y strc khée
nguoi dan.

Pinh ky béo céo két qua thuc hién vé UBND x& théng qua Phong Vin hoa
- X& hdi xa.

4. Trung tam cung wng dich vu sy nghiép cong

Cén cu chirc ndng, nhiém vu ctia don vi 0 trach nhiém Phoi hop véi don viy
té trién khai long ghep tuyén truyén C4c ndi dung, hoat dong phong chéng bénh

khong 1ay nhiém va mot s6 bénh man tinh voi cac hoat dong chuyén mon cua
nganh, don vi tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh x4, thon.

5. Cac ban, nganh, doan thé xa

Can cu theo chic nang, thrf}m quyén va nhiérp vu dugc giao, thuc hién co
hiu qua cac nhiém vu trong K& hoach; chi dao 10ng ghép cac ndi dung tuyén
truyén phong chong bénh khong lay nhiém va mét s6 bénh man tinh vao ké hoach
cua don vi. Phoi hop tuyén truyén, van dong hoi vién, doan vién va Nhan dan
tham gia cong tac phong, chong bénh khong lay nhiém.

'Hoi Nong dan, Hoi Phu nir xa long ghép cac budi hop, tap huan ve tuyén
truyén phong, chong bénh khong lay nhiem.

6. Cac thon trén dia ban xa: Tuyén truyén, van dong cac ho gia dinh chu
dong phong, chong bénh khong lay nhiém trong chdm soc suc khoe.

~ Trénday la K¢é hoach thyc hién phong chong bénh khong lay nhiém va mot

sO bénh man‘tinh giai doan 2026 - 2030 trén dia ban xa. Uy ban nhan dép xa Quang
Trung y€u cau cac co quan, don vi 6 lién quan can cir Ké hoach nay t6 chire thuc
hién bao cao két qua thuc hién vé Uy ban nhéan dan xa (qua phong Van hoa - Xa
hoi) dé tong hop bao cao S¢ Y t€ va Uy ban nhan dan tinh theo quy dinh./.

Noi nhgn: =" KT. CHU TICH
- S Y te tinh Bac Ninh (b/c); Z VR ’

- TTPU, HDND, UBND X&;

- UBMTTQ va céc t6 chirc CT-XH;
- Tram Yy té XA;

- Céac co quan, don vi trén dia ban;
- Cac thon trén dia ban,

- Luu: VT, VHXH.




TIEN PO THUC HIEN CHI TIEU KE HOACH PHONG CHONG BENH KHONG

(Kém theo Ké hoach so:

LAY NHIEM XA QUANG TRUNG GIAI POAN 2026 - 2030

/KH-UBND ngay ....thang 3 nam 2026 cua UBND xa Quang Trung)

STT

Chi so

Don vi
Xa

Nam
2025

Chi tiéu thyc hién

Nam
2026

Nam
2027

Nam
2028

Nam
2029

Nam
2030

khong lay nhiém

Muc tiéu 1: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh dé dw phong méic bénh

g Clamlylenguol uong thanky g | g |43 | 47 | 45 | 45 | 44
an thi€u rav/ trai cay con
p (Giammctituwmudi | o | g | g5 | 76 | 74 | 72 | <
nguoi/ngay (gam)
Giam ty 1é nguoi dan thicu
3 |van dong thé luc & Nguoi 18| % 24 23 22 21 21 | 20
- 69 tudi
Giam ty 1¢ nguoi dan thiéu
4 |van dong thé luc o tréeem 13| % 60 56 52 | 48 | 44 | 40
- 17 tudi
Muc tiéu 2: Nang cao nhin thirc, thay doi hanh vi ciia mdi ngwoi dan va cong
Il |dong dé chii dong dw phong cac yéu t6 nguy co pho bién ddi véi sirc khée nham
phong tranh bénh tit, bao vé sirc khée cho ca nhén, gia dinh va cong dong.
5 CimtyIehutthuoe onam o | o | a5 | 35 | 34 | 33 | 325
2161 trudng thanh
g (Gigm v 1 hit thuoc th o | 0 | 4o | 47 | 4s | 42 | 40
dong ctia nguoi dan tai nha
Giam ty 1& hat thudc thu
7 dong cua nguoi dan tai noi % 35 34 33 32 31 | 30
lam viéc
Giam ty 1€ uéng ruou, bia o
8 muc nguy hai & nam giéi| % 39 38 37 36 3% | 3
truedng thanh
Muc tiéu 3:, Thue hién quan ly, chim séc sirc khoe lién tuc, lau dai tai tuyén y
Il [té co sé dé gép phin giam ganh ning bénh tit, tir vong va ning cao chat
lwong cudc song cho nhan dan
Ty 1é tram y té cap xa thue
g piénduphong, quanly, dicu o | 550 | 45 | 65 | 85 | 100 | 100
tri mdt sO bénh khong lay|
nhiém pho bién
10 [Ty 1é phat hién ting huyétap | % 41 46 52 58 64 | 70
11 [Ty 16 quan ly ting huyétép | % 91 91 91 91 91 | 92
12 [Ty l¢ phat hién dai thao duong | % 70 70 70 70 70 | 70




13 [Ty I¢ quén ly dai thdo dudng % 85 85 85 85 85 85
Ty 1& nguoi thude doi tuong
nguy co duoc kham phat

14 hién sém ung thu (Ung thu % 40% 42 44 46 48 | 50

v, ung thu c6 tor cung va

ung thu dai truc trang)

v

Muc tiéu 4: Tang cudng hé thong giam sat, quan ly thong tin, thong ké bao cao

bénh khéong 1ay nhiém va cac yéu t6 nguy co

15

100% co so y té thuc hién
thanh thao phan mém thong
ké bao cao, dam bao day du,
chinh x4c cong tac du
phong, phat hién, quan 1y
diéu tri va nguyén nhan tu
vong do cac bénh khong lay,
nhiém theo quy dinh.

%

81

86

90

95

100

100

16

100% can bd dau moi giam
sat, thong ké béo cao cac
tuyén duoc tap huan vé giam
sat, quan 1y thong tin, thong
ké bao cdo bénh khong lay,
nhiém theo quy dinh.

%

81

86

90

95

100

100

17

T6 chuc khao sat danh gid
c4c yéu to dich té lién quan

dén bénh khong lay nhiém

Cudc
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